+Stress tiber Bord”
Kurswechsel auf eine heilende Medizin
Fortbildungsseminar fiir Arzte und Therapeuten
auf einer Kreuzfahrt mit einer
41m langen Segelyacht durchs sonnige

Mittelmeer entlang der tirkischen Kiiste

18.-25. Juni 2016

mit Frau Dr. Susanne Kreft und Herrm Hugo Hasse

3 Forthildungspunkte der Arrtekammer My bestitigt
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~Stress liber Bord”

Kurswechsel auf eine heilende Medizin

Seminarinhalre:

= Entspannen und zurick finden zur esgenen Mitte und zu den urspringlichen Anliegen der Hailkunst

- Eine zeilgemalie, ganrheitiche Befrachiungsweise von Gesundheil, Krankheit und Hailung

- Die taghche Arbeit am Patienten als Hellungs-Chance fir den Arzt | Therapeuten

- Salutogeness und Resilenz Selbstheilungskrafte fGrdem

= Vorbeugung und Wege aus dem Burnout-Syndrom

- Ubertragung und Gegenuberiragung in der Arzt-Patienten-Beziehung

- Oft missverstanden und viel zu weng genutzt: Der Placeboeffeki

- Rituale in dar Arztpraxis wnd im Krankenhaus: unnitsy oder hiffreich?

- Das Verstandnis des Lebens als ein selbstregulierendes Ganzes

- Dia 5§ Emotionen und 5 Naturen des Menschen hautnah begreifen

- Retreat und grundsatziiches Machdenken dber das eigene Verhditnis zum arztlichen und therapeutischen Beruf

- Werifreies Betrachiten der Baziehung zum Patienten, zum Gesundheilssysiem und zu sich sefbst

- Wu Wei* als Lebenskunst fir Arzt und Patient: Uber die Kunst, es sich im Praxisalitag gut gehen zu lassen

- Dia Rolle von rwischenmenschiichar Lisbe, Dankbarkeit, Respekt und Hingabe in der taglichen Praxis

- Psychosomatik und das Konzept der Vergebung als therapeutisches Wericeug

- TCM: Eine anderae, jedoch zielfihrende Sichiweise aul Krankhet
und Gesundhail am Baispeal dar chinasischan Madorin

- Der gehaifte und ungeheilte Hsilar
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~Stress tiber Bord”

Kurswechsel auf eine heilende Medizin

Reiseplanung

- Anretie per Flug, Ankunft in Bodrum
- 1 Woche auf etnem 41m Luxus-Clipper entlang der wunderschonen turkischen Kuste

- 7 Ubermachiungen auf dem Segelschiff in klimatisierten Doppelkabinen mit eigener
Dusche wnd WC (Buchung von Einzelkabinen ist im begrenzten Rahmen midglich)

- Jeden Morgen Taichi und Entspannung auf dem Oberdeck
- Besuch der Ruinen auf der Insel Knidos (Aphrodite-Tempel und frdhe Arsteschule)

- Besuch Dalysn-Dedta (die Meeresschildkrbten sind dort zu Hause), Ruinen Kaunos und
einem wohltuenden Schlammbad
- Taglich Seminar, aktive Entspannung, Meditation und Kontemplation. Massagen optional buchbar

- Vollpension (Frihstiick, Mittag & Abendessen, aslkoholireis Getranke) mit leckenen
Sperialitdten der mediterranen wnd tirkischen Kichse
iDer Genuwss von Alkohol wird im Rahmen dieses Seminars nicht empfohlen)

- Entspannen, Genlellen, Sonnen und Regenerieren auf den Sonnendecks und in kleinen
Sitzecken aul dem Segelchiff oder beim Schwimmen im Mittelmeer
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.Stress liber Bord”

Kurswechsel auf eine heilende Medizin
Tarnplaniing:

Samstag: Anretse = Bodrem boarding = evil. Fahirt rach GOmdsiok
iMyndos) — wenn alle friheeitig an Bord sind

Sonntag:  Knidos (Besichtigung der Ruinen des Tempels und der Arzteschule)
Montag; Weiterfahrt nach Bozukkale [Loryma Ruinen)

Dienstag:  Marmaris oder Umgebung

Mittwoch:  Ekincik mit Ausflug in das Dalyan Delta

Donnerstag: N0 Deniz (Ankern vor dem viellelcht schbnsten Strand der TOrked)
Maglichkeit zum Paraglidingsprung oder der Besichtigung von Kaja Koy

Freitag: Segeln im Golf und Buchtenbummeln im Gicek Golf - Endhafen Gacek

Samstag: Rikckretse von Dalaman

Durch die gute Revierkenninis kann die Reiseroute je nach altusllen Windverhalinissen mil
anderen Hohepunkiten geandert wrden




YACHT: Clipper Gulet der Lumusklasse, Die Yacht bietet viel Raum fir
24 Gaste in 12 klimatisierten Kabinen, jede mit sigener
Dusche und WC.

SCHIFFSTYPE:  Clippar-Gulet mit Schonemrigo Lange Gber Dack 41 m,
Tiefgang 3,80 m, Breite 8,50 m, Segelflache 690 m?
(4 Segel), Baujahr 1999, Flagge tOrkisch.

AUSROSTUNG:  Motor 550 PS CAT, Generator 33 KW, Strom 24 4 220V,
Wasser B t, Diesel 4 §, Schmuitzwasser & ¢, kompleite
Mavigationsausristung einschl, VHF, Kompass, Log und Lot
Rettungsinsel, Schwimmwesten, Feuerlgdscher. G5M-Telefon,
TV, 2 Steverstinde. Klimaanlage, Kdhl- und Tiefkhischrinke,
Icemaker.

KOMFORT: Grofziigiger Esstisch fiir 24 Personen auf dem Achterdeck
und geschiitzter, luxundser Salon mit amerikanischer Bar
und groflem Esstisch. Sonnensegel und Sonnenmatratzen
aufl den Liegeflachen an Deck und auf dem Achterschiff,
Cocktail-Sitzgruppe auf dem Yorschiff. Zodiac-Dingl, Aulenbordear
15 PS5, Speedboat mit 50 PS5 filr Wasserskd, 2 Kanus, Windsurfer,




Sonnendeck

Achierabine
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Acherdeck rum Entspannin

Aul dem Achterdeck zum Dinner gedeckd
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Kurswechsel auf eine heilende Medizin

Kiiste und Revier:

Geniellen Ske mit uns sine unvergessiiche Relse mit viel S5onne, Ruhe und Erholung, sinsamen
Stranden, idyllischen Buchten und einem interessanten Programm aufl dem schinen und
komfortablen Clipper. Wir werden an der sogenannten “tirkischen” Kiiste, im SOdwesten der
Turked, entlang segein. Die Reise beginnt in Bodrum. Die Stadt liegt dem Binnenland
abgewandt in einer wunderschanen Gelandeausbuchtung, die sich aus den letzien
Auslaufern des Tawrusgebirges gebildet hat
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Die Taurusberge umsaumen hier hunderte von idyllischen Buchten, in denen der Duft von Olivenbaumen und Oleanderstraucherm
die Luft erflllt, Entdecken Sie auf Ihrer Reise alt-griechizche, rdmische, byzantinische lykische und carlsche Kulturen

Die Kisstenlandschalft bel Bodrum ist durch Inseln, Halbinsein, Buchten und Kaps
reich gegliedert. Eine unserer ersten Etappen wird die Halbinsel Knidos sein
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Kurswechsel auf eine heilende Medizin

Dalyan-Faszinieren des Naturparadies

Knidos

Knidos liegt auf der Spitze der sidwesttirkischen Halbinsel Resadiye, etwa 15 km von Datga
entfernt gegeniliber der griechischen Insel Kos. Die Stadt war berlihmt fir lhre Arzteschule
und ein Aphroditeheligtum mit der Aphroditestatue des Praxiteles (Knidische Aphrodite).
Bei der Stadt Knidos befand sich das Triopion, das dorische Bundesheiligtum,
Sudlich der quirligen Stadt Marmaris erstreckt sich die Halbinsel Bozburun. Dieses Fleckchen
am sudlichsten Zipfel der tlrkischen Agdiskiste gehdrt zu den wrspriinglichsten wnd
unberihriesten Gegenden der Sldtlrkel. Schon friher war die Erkundung der Buchten und
Halbinsel vor allem ein Privileg der Segler. Unsere Station hier ist Bozukkale.

Eine der schinsten Landschafien der lykischen Kiste ist sicher die weite Bucht von Dalyan. Ein Schilf-Delta mit verschlungenen Kandlen
und Ober 150 Vogelarten bildet ein einzigartiges Naturparadies. Mit einem kieinen Boot fdhrt man durch das meterhohe Schilf,
durch ein Labyrinth natiriicher Kandle zum Strand, Hier erstrecken sich finf Kilometer feinster Sandstrand, im Sommer Elablageplatz
der Meeresschildkrote Caretta Caretta’, die wir hoffentlich auch dieses Jahr wieder zu Gesicht bekommen. Am Ende des Ausfluges

steht ein Besuch des Schlammbades auf dem Programm,

Auch auf unserer inneren Relse zu einem tieferen Yerstandnis flir das
Leben, hin zu Freude, Achtsambeit und Dankbarkeit flr unser Hiersein,
haben wir Altes hinter uns gelassen und sind jeden Tag ein gutes Stiick

voran gekommen.




Hugo Hasse
www.Hugo-Hasse.de

Seminarleitung Seminarieitar, Dozent, Heder und Coach mit
Praxis in Rostock. Lehrer fur den _Kurs i
Wundem™. Sait drei Jahrzehnten auf dem

Gebist der Selbsterfahrung und Meditation

tatig. Mitbegrindsr des Hedkunderantrums

und der Herzschule Rostock

Or. med. Susanne Krefl
www. Susanneirefi.de

Facharztin fur Allgemeinmedizin,
Privatpraxis fur Ganzheitliche Medizin in Rostock,
Naturhesdverfahren, Schmerztherapse

Erfahrens Fastenleiterin, Praciiionesr “the work”
(Byran Katie), Grunderin des Heilkundezentrums
und der Herzschule Rostock, Dozentin fr
Akupunktur, TCM und Stressbewaiigung
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Kurswechsel auf eine heilende Medizin

Die Unterbrimgung In Doppelkabinen und Yallpension (Frihstlck, Lunch, Machmittagssnack, Dinner und alle alkoholfreien Getrankel mit leckeren
Spezialititen der mediterranan und trkischen Kiche werden extra berechnet. Dbe Aufteilung der Kabinen erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs der
Anmeddung. Die Mitnahme siner Begleitperson ist aul Anfrage méglich. Fordern Sie bime unsere detaillienesn Resseinformationen und die AGE an.

Wir Empfehlen Ihnen, eventusll 1 oder @ Tage vorher anpureisen und in Bordum diese Seminar-Reqe (e sich in Aube ru beginnen.
Baschen Ske in einem Fotel (2B Hotel: Karia Princess ™% ) lhre Ubemachtungen, relasen 5@ am Pool oder sparieren einfach durch die
orientalische Stadt, Dder S5ie hingen einige Tage an die YWoche dran und bleiben noch ein paar Tage in dieser traurmhaft schonen Gegend (2B Fethiye)

Anmeldung und welterflihrende informatienen; Baratung und Buchung flr die Relsekosten;
Institut for hedends Ladizin TUl Resa-Coanler. Kongressabieilung
Belackesirasss 3, 18055 Rostock Heupistrasse 6@, T4538 Sinshaim
infoiffhailende-medizin.de Tal, (0381) 25 22 19 25 [DF261) 84 51 25 Elnshewm@lm-ralsamnlar{.'e

Seminarprois SH0E
Frihbucharpris bis 3008 2015 S90€

Oa de Teinahmeszahl begrenst &l werden die
Anmeldungen in der Reihanfolpe #res Eingangs
beriicksachigh

Praise fir de Buchung won Emzelkabinen oder
Mitnaherst giner Boglediperson auf Anfrags

Kapin Ergln. Hugo Hasss und Exsancs Knefl
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Kurswechsel auf eine heilende Medizin
Fortbildung far Arzie und Therapeuten

imprassionen Stress (ber Bord
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