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ANMELDUNG Sansibar 2017  

Ich nehme am Intensivseminar vom 18.-28.11.2017 teil. 

 

NAME: 

ANSCHRIFT: . 

TEL MOBIL: 

E-MAIL: 

GEBURTSDATUM: 

DIE VERBINDLICHE ANMELDUNG erfolgt mit einer 

gleichzeitigen Anzahlung von 400 €. Der Restbetrag wird bis 

sechs Wochen vor Beginn überwiesen. 

Institut für heilende Medizin 

Ausbildung 

Ganzheitliche Medizin 

Vom gesunden Umgang 

mit Krankheit 

Sansibar 

18.-28. November 2017 

Reif für die Insel 

 DR. MED. SUSANNE KREFT 

Jahrgang 1964, Fachärztin für Allgemeinmedizin, Privatpraxis 

für Ganzheitliche Medizin in Rostock; arbeitet seit mehr als 20 

Jahren und mit Herzblut an der Vision eines ganzheitlichen Men-

schenbildes in der Medizin und der Verbindung von modernster 

Wissenschaft und altem Wissen; ausgebildet  in TCM, Naturheil-

verfahren, Ernährungsmedizin, Heilfasten, „the work“ of Byron 

Katie; leitet seit 25 Jahren Seminare; www.susannekreft.de , 

www.heilende-medizin.de 

HUGO HASSE 

Jahrgang 1964, Heiler und 

Bewusstseinsforscher, 30 Jah-

re Tätigkeit als Körper-Geist-

Coach, Lehrer für den „Kurs in 

Wundern“, spezialisiert auf 

Heilung durch Tiefenentspannung , renommierter Fastenleiter; 

Beratung in Seminaren, Einzel und Partnerschaftsfragen,  

Firmencoaching; www.hugo-hasse.de 

Seit 2009 organisieren sie die Ausbildung der Ganzheitlichen 

Medizin in Seminaren im In– und Ausland, z.B. auf einem Segel-

schiff in der Türkei (Stress über Bord). Zusammen gründeten sie 

2013 das Heilkundezentrum in Rostock und leiten die Herzschu-

le Rostock. 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Bei Stornierung bis 6 Wochen vor Seminarbeginn werden 20% 
des Gesamtpreises einbehalten.  Ab 6 Wochen vor Beginn wer-
den 50% der Gebühren fällig, es sei denn, es wird ein stellver-
tretender Teilnehmer gefunden. Bei Rücktritt ab 7 Tage vor Be-
ginn und Nichterscheinen ist der volle Seminarpreis fällig. Mit 
Anmeldung erkläre ich, dass ich auf eigene Verantwortung teil-
nehme und aus eventuellen Folgen des Seminars keine Ansprü-
che an die Seminarleiter ableiten werde.  

DIE SEMINARLEITUNG 

Teil 1 der Ausbildung Ganzheitliche Medizin  

findet vom 17.-24. Juni 2017 auf einem 42m-

Luxusclipper entlang der griechischen Inseln statt. 

„Kurswechsel auf eine heilende Medizin“ ist das durch das 

Seminar führende Thema und beleuchtet die Aspekte von 

Stressmanagement in der Praxis, Salutogenese,  Placebo und 

Prävention. Übungen zur Selbstreflexion, Meditation und  

Körper-Geist-Fitness runden das Programm ab. 

 

Der „Aegan Clipper“ und die griechischen Inseln bieten ein 

wunderbares Ambiente für dieses Seminar.  

Jedes Seminar kann auch einzeln gebucht werden. 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. 



Krankheit hat in unserer (Leistungs-) Gesellschaft keinen guten 

Stand. Und irgendwie hat dann die Medizin dafür zu sorgen, 

dass wir schnell wieder funktionieren. Aber funktioniert das? 

Was wäre, wenn Krankheit kein böser Fluch, keine Strafe, kein 

Zufall und schon kein Versagen ist? Vielleicht hat sie nur die 

Aufgabe uns daran zu erinnern, ob wir leben oder funktionieren 

wollen. 

 

Dieses Seminar möchte Sie ans LEBEN erinnern! Das Leben 

selbst ist das beste Heilmittel für alle Krankheiten und lässt 

sich als selbstregulierendes Ganzes verstehen. Verschiedene 

Themen und Übungen stärken den inneren Heiler in uns als 

Arzt und Mensch. Wir werden erkennen, dass die tägliche  

Arbeit am Patienten auch eine Heilungschance für uns enthält  

und welche Rolle dabei Liebe, Dankbarkeit, Respekt, Mitgefühl 

und Hingabe spielen. Die Vertiefung der Arzt-Patienten-

Beziehung gelingt durch wertfreies Betrachten von Krankheit 

und Patient und öffnet einen Heilungs-Raum der Salutogenese. 

Auch unser Gesundheitswesen bedarf einer Heilung, die in uns  

beginnt und uns selbst vor Burnout und  Stress schützt. 

Mit Vorträgen, einfachen, heilsamen Übungen und wertvollen 

Selbsterfahrungen begleiten wir Sie durch dieses Seminar.  

SANSIBAR, SPICE ISLAND RESORT HOTEL 

18.-28.11.2017 

Es gibt Orte auf der Welt, deren Namen träumen lassen.  

Sansibar gehört dazu. Verbringen Sie ein erholsames und 

gleichfalls heilsames Seminar im Spice Island Resort und ent-

fliehen Sie Ihrem Alltag. Lassen Sie sich von den traumhaften 

Stränden, der tropischen Vegetation und der Mischung aus 

arabischer, afrikanischer, indischer und europäischer Kultur 

verzaubern. Jambiani Beach auf Sansibar gehört zu den 

schönsten Stränden der Erde, schreibt die Internetseite „World 

best Beaches“.  

Leitung: Dr. med. Susanne Kreft und Hugo Hasse 

Kosten:  Seminarpreis: 990,-€ 

Frühbucherpreis bei Buchung bis zum 31.05.2017: 890,-€ 

Fortbildungspunkte der Ärztekammer MV sind beantragt. 

INHALTE ORT und TERMINE THEMEN 

 

>> DIE BESTE MEDIZIN FÜR DEN  

MENSCHEN IST DER MENSCH  

UND DER HÖCHSTE GRAD  

VON ARZNEI IST DIE LIEBE. << 

 

PARACELSUS 

- Gesunder Umgang mit Krankheit 

- Vision des Arzt-Seins und der Medizin 

- Stressmanagement in der Praxis  

- Placebo richtig und heilsam nutzen 

- Salutogenese verstehen und anregen 

- Vergebung als Heilmittel 

- Rolle des Körpers in der Heilung 

- Umgang mit Problempatienten 

- Arzt-Patienten-Beziehung neu gestalten 

- Ganzheitliche Medizin am Beispiel der TCM 

- Menschlichkeit nicht nur in der Palliativmedizin 

- Grundsätze der Heilung - Uns selbst heilen 

- Heilung als einen Prozess der Integration statt Abgrenzung 

verstehen  

 

>> LIEBE IST DIE SEHNSUCHT NACH DER GANZHEIT, UND DAS 

STREBEN NACH DER GANZHEIT WIRD LIEBE GENANNT. << 

PLATON 

REISEVERANSTALTER 
TUI ReiseCenter Sinsheim, Karlheinz Mäck 

Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim 

Tel.: 0049 (0)7261/946727, Fax: 0049 (0)7261/946710 

Email: karlheinz.maeck@tui-reisecenter.de 

TAGESABLAUF im SEMINAR 

Jeden Morgen beginnen wir den Tag mit einer kleinen  

Meditation oder Tai-Chi-Übung. Nach dem Frühstück treffen 

wir uns zu den thematischen Vorträgen und Gesprächen.  

Zwischendurch wird es immer wieder Zeit und Raum für die 

eigene Selbsterfahrung, Entspannung und Entdeckung der 

Insel geben. Am Abend findet noch eine Gesprächsrunde zum 

Tages-Thema mit Erfahrungsaustausch statt. 


