
Baleckestr. 3, 18055 Rostock 

Tel 49 (381) 22 25 19 25 

Fax 49 (381) 4 92 27 78 

info@heilende-medizin.de 

www.heilende-medizin.de 

ANMELDUNG Stress über Bord 2017  

Ich nehme am Intensivseminar vom 17.-24.06.2017  teil. 

 

NAME: 

ANSCHRIFT: . 

TEL MOBIL: 

E-MAIL: 

GEBURTSDATUM: 

DIE VERBINDLICHE ANMELDUNG erfolgt mit einer 

gleichzeitigen Anzahlung von 400 €. Der Restbetrag wird bis 

sechs Wochen vor Beginn überwiesen. 

Institut für heilende Medizin 

Ausbildung 

Ganzheitliche Medizin 

Kurswechsel auf eine 

heilende Medizin 

Griechische Inseln  

Dodekanes 

17.-24. Juni 2017 

Stress über Bord 

 DR. MED. SUSANNE KREFT 

Jahrgang 1964, Fachärztin für Allgemeinmedizin, Privatpraxis 

für Ganzheitliche Medizin in Rostock; arbeitet seit mehr als 20 

Jahren und mit Herzblut an der Vision eines ganzheitlichen Men-

schenbildes in der Medizin und der Verbindung von modernster 

Wissenschaft und altem Wissen; ausgebildet  in TCM, Naturheil-

verfahren, Ernährungsmedizin, Heilfasten, „the work“ of Byron 

Katie; leitet seit 25 Jahren Seminare; www.susannekreft.de , 

www.heilende-medizin.de 

HUGO HASSE 

Jahrgang 1964, Heiler und Be-

wusstseinsforscher, 30 Jahre 

Tätigkeit als Körper-Geist-

Coach, Lehrer für den „Kurs in 

Wundern“, spezialisiert auf Hei-

lung durch Tiefenentspannung , renommierter Fastenleiter;  

Beratung in Seminaren, Einzel und Partnerschaftsfragen,  

Firmencoaching; www.hugo-hasse.de 

Seit 2009 organisieren sie die Ausbildung der Ganzheitlichen 

Medizin in Seminaren im In– und Ausland, z.B. auf einem Segel-

schiff im Mittelmeer oder auf den Kapverden (2016) oder Sansi-

bar (2017). Zusammen gründeten sie 2013 das Heilkundezent-

rum in Rostock und leiten die Herzschule Rostock. 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN 
Bis 6 Wochen vor Seminarbeginn werden 20 % des Gesamtprei-
ses einbehalten.  Ab 6 Wochen vor Beginn werden 50% der 
Gebühren fällig, es sei denn, es wird ein stellvertretender Teil-
nehmer gefunden. Bei Rücktritt ab 7 Tage vor Beginn und Nicht-
erscheinen ist der volle Seminarpreis fällig. Mit Anmeldung er-
kläre ich, dass ich auf eigene Verantwortung teilnehme und aus 
eventuellen Folgen des Seminars keine Ansprüche an die Semi-
narleiter ableiten werde.  

DIE SEMINARLEITUNG 

Teil 2 der Ausbildung Ganzheitliche Medizin  

findet vom 18.-28.11.2017 auf einer Trauminsel 

im Indischen Ozean statt: SANSIBAR. 

„Heilen bevor man krank wird“ ist das durch das Seminar 

führende Thema und beleuchtet die Aspekte von Stressma-

nagement in der Praxis, Salutogenese,  Placebo und Präventi-

on. Übungen zur Selbstreflexion, Meditation und Körper-Geist-

Fitness runden das Programm ab. 

Das Spice-Resort-Hotel bietet ein wunderbares Ambiente an 

einem der schönsten Strände der Welt. 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. 



Wir laden Sie herzlich ein zu einem Fortbildungsseminar für 

Ärzte und Therapeuten auf einer exklusiven Kreuzfahrt mit 

einer 41 m langen Segelyacht durchs sonnige Mittelmeer an 

den griechischen Inseln der Dodekanes entlang. 

Wie auch auf unseren letzten Kreuzfahrten bieten wir Ihnen 

neben einem interessanten Seminarprogramm und einem 

liebevollen Feld der Heilung Entspannung, Stille, Meditation 

und die Rückkehr zu Ihrem ursprünglichen Anliegen als Arzt: 

zum Heilen. 

Im Zentrum des ärztlichen Handelns stehen Menschlichkeit 

und Mitgefühl. Sie sind die Basis für die heilende Wirkung all 

unserer Therapieansätze und der fortschrittlichen Techniken in 

der konventionellen und komplementären Medizin. Sie sind 

auch eine Basis für die Rückkehr zum Leben und zur Heilung, 

sowohl für den Patienten, als auch für den Arzt. Wir haben es 

uns zur Aufgabe gemacht, zusammen mit Ihnen diese heil-

same und unerschöpfliche Instanz tiefer zu verstehen und  sie 

für den Patienten und uns selbst anwendbar und nutzbar zu  

machen. „Mit Liebe heilen“ ist keine neue Philosophie,  

sondern eine wissenschaftliche fundierte Grundlage einer 

ganzheitlichen Medizin.  

Mit Vorträgen, einfachen, heilsamen Übungen und wertvollen 

Selbsterfahrungen begleiten wir Sie durch dieses Seminar.  

Mittelmeer, griechische Inseln, Aegan Clipper 

17.-24. Juni 2017 

Wir starten unsere Reise auf der Insel Kos, einer der wohl  für 

Ärzte geschichtsträchtigsten Orte. Zum einen befindet sich hier 

das antike Heiligtum des Asklepios, dem Gott der Heilkunst und 

zum anderen wurde Hippokrates um 460 v.Chr. hier geboren. 

Was für den chronisch Erkrankten heute Kurort und 

"Alternativmethoden" bedeuten, das war für den von der 

'rationalen Medizin' des Hippokrates ausgesteuerten Griechen 

der Heilkult des Asklepios. Weiter geht es an den Inseln der  

Dodekanes Kalymnos, Tilos, Nisyros, Rhodos und Symi. Unsere 

Reise endet in Bodrum. 

Leitung: Dr. med. Susanne Kreft und Hugo Hasse 

Kosten:  Seminarpreis: 990,-€ 

Frühbucherpreis bei Buchung bis zum 31.02.2017: 890,-€ 

Fortbildungspunkte der Ärztekammer MV sind beantragt. 

INHALTE ORT und TERMINE THEMEN 

 

>>  DIE BESTE MEDIZIN 

FÜR DEN  MENSCHEN  

IST DER MENSCH  

UND DER HÖCHSTE GRAD  

VON ARZNEI IST DIE LIEBE.  << 

 

PARACELSUS 

 

>> DA ES SEHR FÖRDERLICH FÜR DIE GESUNDHEIT IST,  

HABE ICH BESCHLOSSEN GLÜCKLICH ZU SEIN! << 

VOLTAIRE 

REISEVERANSTALTER 
TUI ReiseCenter Sinsheim, Karlheinz Mäck 

Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim 

Tel.: 0049 (0)7261/946727, Fax: 0049 (0)7261/946710 

Email: karlheinz.maeck@tui-reisecenter.de 

TAGESABLAUF im SEMINAR 

Jeden Morgen beginnen wir den Tag mit einer kleinen  

Meditation oder Tai-Chi-Übung. Nach dem Frühstück treffen 

wir uns zu den thematischen Vorträgen und Gesprächen.  

Zwischendurch wird es immer wieder Zeit und Raum für die 

eigene Selbsterfahrung, Entspannung und Entdeckung geben. 

Am Abend findet noch eine Gesprächsrunde zum Tages-

Thema mit Erfahrungsaustausch statt. 

- Entspannen und zurück finden zur eigenen Mitte  

und zum ursprünglichen Anliegen der Heilkunst 

- Medizingeschichte: Asklepios-Heilkult  

- Kommunikation in der Arzt-Patienten-Beziehung  

- Heilung als Prozess der Integration statt Abgrenzung 

- Das Verständnis des Lebens als selbstregulierendes Ganzes 

- Die Rolle von Liebe, Dankbarkeit, Respekt und Hingabe in  

der täglichen Praxis 

- Wertfreies Betrachten: Das Konzept der Vergebung als  

therapeutisches Mittel 

- Grundsätzliches Nachdenken über das Verhältnis zum  

ärztlichen und therapeutischen Beruf, zum Patienten, zum  

Gesundheitssystem und zu sich selbst 

- Eine ganzheitliche Betrachtungsweise von Gesundheit,  

Krankheit und Heilung am Beispiel der Schmerztherapie 


